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atenqéo integral que impacte positivamerjte "na
reduzindo as desigualdades. * ‘ i ?”-

Conforme 0 Cadastro Nacional de a
umca normativa que tipifica os estabelecimcmns
atividades principals ie seoundérias, uma
segundo a Portariai ck; Consolidagio GM MS n9
coma um tipo de éstabeiecimento de safide 5/$81311!
lsso a caracteriza coma um Estabelecimento 193*’?! 3
Aten<;50 Bésica. Aomesmo tempo, a uss pofisui iritarnagio.
0 que a enquadra no atendimento ambulatorial '* I L

. _ @~:~:\.;:;-,;‘_-.-:,'__;: :~;'-1' -'~i.:;,1~;;, - ~ -1 . <

A atualizaqio da PNAB estabelece que
a<;6es e servigos da Atenqio flésica no émbizo is
Saéde was). Dessa fonna, a uas e a unica as
atividadesdesaédenunivefprimério no pals. V [ *

Entre as atribu$96asA da ktendo Primésia que LU55-
ciestacanvse: . ’ ' -L

- Coberlura da populagéo adscrita. cobfo rm a
de Atengio Bésica (eAB) e de
de adscrkfio conforme as vulnerabiiidiées; V

' “““"‘F§° “°“'P‘°‘ °° °‘°"‘¢‘° 3 *6“
corn foeo na prevengio e promogzio da cifnicas
e terapéuticas, e na oferta nacional de a¢;6¢$¢ q{;afnpEI‘ados da
Atengsq B5554-;a, ‘ _

- Azuagéo como espapd de atengio integral é de
ag;6es de .promo<;io, protegio e e
agmvos, e garantia du atendimento da
coletivas e de vig'lém:ia em Safide, smzuzmo
Préticas lntegrativasc a;i'>es intersetoriais, f 'f

- Espago para a reafizazpflo de a<;6es dz aagqita,
conforme pianejamento fucadn H85 1 ’ *

- Espaqo para a disseminagfio da faa.multiprofissionais. * *5 A   
- Apoio 5 atenfio farmacéutica, e a

continuidade do cuidado. I z " ‘ .
_ lmplementagio de estratégiasde Safide A A

oontrarreferenciamento para a atengio 2*;f;};' T" _

__ , ';'.-' ' 5,‘/;,11'I=n. ; vi
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A infraestrutura de urna UB5 deve ser 58
populagio adscrita e suas especificidada, bem come 5*¢F"3b‘*h°
das equipes e as necessiclades de atengéo é said!
estrutura devem conslderar a densidade demogréfinéj, Q Ga
equipes, o perfi! da popuiagio e as agfies e servlgos I ' n

" ‘1"~.¢;* :->~1;:>-;?=¢:v'~¢1-'.1 ’~,=/>-~:-
. i 1 _ .'.i1;'."1, ‘:¢.:-. l. »

Recomendzrse que is UB5 funcionem com
semanais, em peio menus cinco dies da semana
acesso faciiitado 3 populaqio. Atualmente, 0 do
horério dc funcionamento das uss, permitindo através
das insténcias de participaxfio sociat, desde que atendamziéi

A foma de trabalm das UB5 é compostaépm
de Atenqfio Bésica e Mengfin Priméria (eAB e aAP).
Bucal (e58) e equine: Mnfltiprofissionais (eM\Mi}, em
parémetrosestabelecidos.' pornm-mas espeszfi' ncas. I, f ’_;';T}“’f"?‘?‘ , n

m3cusosmnAncos(coucsnos~s V
A estrutura metodolégica e organizacional dc

nficieos teméticos que agrupam us ambientes
assistenciais e de apoio em conformidade coma it
Bésica (PNAB) no Brasil, Essa abordagem fortalccea
compartilhada, humanizada e muhiprofissional, a
acessibiiidade e o hem‘-ester dos usuénos, que Qznbiéncia
inclusiva e de fécil compreensfio. V V ' ' 7'1‘? ';?*"* V

A seguir, descrevem-se as nindeos de cuidado, ' _ g Q W

a) Nlideodehcessoehmthimento ,

Trata~se dan composigéo de Q
a°°"‘°a"*“"t°" de '°°eP95°' 3°‘?-‘$$°
principa!daUB$. ( V ;~.§;n‘7(;Q

559390 amnb cam conforto térmiw; pm as
pessoas com deficiéncia e em conformidade1<,Odt1€i-7&5 0 79700’! da
espera cuntempla 17 (dezesseta) iugares, 9 menzg
adaptadopara PCB. ~ " “

Com érea de recepgio acolhedora g @0513;-Qgg,
contendo: focal para arquivos e
existentes, escala dos profissionais, fig flux“,

A sala de awlhimento é um pm-
profissionai habiiitadfl 5 escuta

-1 _, . ' ' rm Q ' ‘
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vinculo com 0 usuério, avaliando a adesio V
insergéo de referidoambiente traz para a ~
Humanizagfio (PH!-1). como aescuta qualificadn. .- V . ;_ xf _ ,

A saia de amamentagio, cnnforme
Nisia Trindade, durante 0 evento de lanqamenib 3
amamentagio, em 33107/2023, que prwiu niim"5%
entio, fagam parte dos projetos de
medida de refdrqn aoaleitamento matema; ii, ( , , = V

Conta mmbém com Sam de vadna qua a=»iQfir\§,.i;em
coma em campanhas especificas de
saniiérios adequados é pessoa com V
infantil com fraldério. ‘1 I“

- g, a~.,i;':{» V> "1? , ¢‘,

Nfideo dc Medlcaliifi. Procedimentos.

Esse micleo é comnosrv nor sale Pé
diabético e !e$5es cuténeas em geral, além’ em
domicflia. L An 1 V 72 V

O nficleo contém sala para malizaigig 1e\9u
venosa), coieta de exames com V e
proeedlmentns anexada, para respeitara,fie
precedimentagcomo troca de sonda vesical imifamuicuiar
gldteo, assim contando com maca e e faizifitada
para {TRICKS d8 transports. L 1 ' ; :~ :Sr 7

* “*"*“5¢‘@- W W W» dc
distribuigfio interna ("retroa!imentando" 419
atividades-fim), e também realizando a
para pacientes. 0 iayout possui espaco e
materiais oonforme Iegisiagfies especificag,
de reaiizar a atividade de orientagéo H

Nficleo de Cilididll integral j f j ,

No nfideo esféo previstos
qualificada e apoinintegral 3 safidemanta;
(BSTS, HIV) 8 we neswas que wfieram de
assisténcia. 7 17* A

Coma com demais consunérios, coma: n §-elLaemwe1
com sanitério anexo, indiferenciado e atividades
asslstenciais dc prevengfio e manutengio Eif Q ' “

Também com Consultério eMulti/Salafilés, ¢q:qn;ngg~,g-.i¢i.;n;_L14_g47pg;4,
que estabelece a eriagfio de salas exclusives dé vflimas de

“ .. .- Z;-~ ‘Ll ’
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violéncia no Sistema Unico de Sande (SUS). As V5_¢°”§‘"“3"‘°
adequado, privacidade e protegao a integridade 2 - ; V \

N\'ldeoAdminlstrafimedeTrabn¥b0emEl!i9¢ -

Aqui estfio adensadas as areas de
permanente e ensino. assim como as érkfliq Ml-WE
contemplam estratégias coma a telessaéde,
da equine. Os amblentes de apoio logfiitim? rflliifififfiflsiiflflal

V ‘ ,,\\.~<.,; .._,. ;.;.‘ )‘_

ccntemplando a copa e banheiros fcram wm Salfl
de integragao das equipes (sala de 9
almoxarifada. H Z V i

E lmponante’ ressaltar que embora sg 121$ WW1? 9
apoio 5 Sadde Digital e Telessadde, estas estariii UB5,
como nas saias de consultas e exames,
rede para teleconsuita, teleinterconsulta, T! W995
servicosdeteiessafide. ' - J Q1 - V V Q

NIICMO dd PFMICIS COMKIVEIS -. V 1 i;;.;' ft l V

No mildeo estfio previstos espagos
realizadas pelas equipes e\ou comunidade,
da PNAB, que prevé e orienta maier

. , ..V <.,, _.l,.._. ->,_i.< ., V, \\ .

social da comunidade, formalecendo,
e o eixo de educado popular em saéde. O. onde
as atividades podem se estender ao airlivreem
Saflde B\.lC8l(E$€0V§l'i0). Q‘ Q V Q;“,VQ ‘Q 5 ' '

€ nrevisto nesse micleo todas as
autoportante e independente da UB5, DML Limpeza) e
abrigos de residues. Também conta com setor»de.a‘;pb5:$ {Central
de Materials Esterilizados) que ms is
materials e equipamenws de maneira
para mm: a unidade de uma was
descontamlnagfio, esteriiizaqac, controle atravié-s dg distribuigio
de equiparnentos e materials esterilizados, conforms nil‘: ii RBCNQ 15 de 2012.

Conta tarnbém, com o ambiente de \f;0nt{rlhu1ir com
as boas préticas no processo de trabalho no fisica
para mftigar 0 rlsco de contaminagfio cruzada da
CME. 0 Nficleo de Servigos dispfie de Sala do ef Guarda
e Distribuigio de Material Esterilizado. - = . Q Q 1 Q ~ » Q 3
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A construgio do diagrama de massas fol
ffsica e funcional de cada mideo e em suas reladies di
as relagiies de proximldade mais adequadas, que
HO diagrams. _ F Q ‘.';_"‘:iF1* IQ , , -

Além da organizafin fisica e funcionai,outta
do diagrama de masses fol 0 atendimento as
essemziais para garantlr a sustentabilidade ambientafi fa die
Desenvolvlmento Sustentével (ODS). Nessa sentldn; as SE1’
dispostos de forma a favorecer a iluminagfio e a
com destaque para a eomunicayao e lntegragao cqmas eqdernas
ao ar llvre do Nédeo de Préticas Coletivas. V -s: V i I I V" 1

DMGRAMA

I I

Figura 1: Diagrarna dc Massas
Fume: Elaborado pelos autores r: 1 ;;_;};V_

Solugio dc Semprlngiu, fiuxos 0 nausea 4! Q;

Apés a anresentagio da estrutura mklms
tematicos e 0 desenvoivimento d0 diagrama de as relagbes
funcionais entre setcires 2 ambientes, com resveitando
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as premissas da atualizacfio da PNAB para uma UB5. 0 item a igifllflfiifl 593' 1*?
UB5 Forte I em reiagio 5 setorizagfic, fluxos eaeessos. V * ; L I ~ V \

O zoneamento proposto localiza, no
unidade Iigado diretamente a érea externa dc 05
ambientes de apoio togistico e eorrforto para 0 padente,f€0.fl$ *1m=3"V¢l*QflE
este é o pontn de primeiro contato dos usuérios, » I * ._; ( ,i Y A V “

Essa érea inclui os ambientes dc; Nizcieo dé. M8550 §..fiK<f;vl=himent0; faiimifldfl 0
direcionamento e comrole dos usuérics. Um dos 5: préticas colétivas,
foi alocado adjacente an micieo de acolhimentfl, 90*‘ 8$¥¢v|OIS3?
facilita 0 acesso da p0pula¢;5o, evitando a quebra‘ ‘d0; ’¢iIfiP3flh35- 0
ambiente de préticas coletivas possui acessos pr6pflo$>en11'm:iPi4
da unidade, inclusive devido as préticas culetivas nan parte éxterna.
lmportante destacar que 0 acesso ao ambiente de come
acesso independents para a sala de vacinapio duran*!eA-écriszamento de
fiuxos com pacientes na espera principal, a fim de mmmmicio,emzada
entre os pacientes. * 1 ’ Y " lé 1 € ” '

O Nécieo de Prooedirnentos, Exames e em
um local intermediério na UB5 ?orte I para -facifitar a "P81 We os
ambientes desse nfideo $50 potenciais geradores fie A farmécia
esté ioaalizada prbxima an amlhimento- para facilémr I medicamentcs is
populagéo, com circulagfio e acesso independentasLpe§aVfaCi§q§i§\§Qft;é¢§}lA ewtar 0
cruzamento de fluxes intra~funciona1 de pacientes ; ' (ij f Y N ‘ L

Ambiemes quevrequerem maior privacidade $50 lificken de
Cuidado Integral. Este micleo coma os consultdrios eporytrataz a aimtacfio
desse nécieo se deu de maneira a garantir mais restrifio g agqggp,» garantindu
a premissa da Pelftica Nadonal de Humanizacio ;(/PHHI} diz‘;(*»respsito- 5 ascuta
qualificada. ( Av V V‘ I 1 M » ' l I _

Na parte posterior daunidade, estéo locaiizadusci Trabalho
em Equipe, juntamente com o Naicieo de Servigos. iufitamenmportratar deézyea restrita és
equipes, entéo com circutagéo exclusiva para as A$si!1“!{z:p;rv1a mm atesso
coberto de sewico, exclusive para as equipes muifipmfisslphfgig; pmstadqrgs fie
servigo, senrindu também para a chegada de insumcs e retfiada dc sesiduns. A UB5 Forte I
conta também com uma sata de administragfiu situada naparts‘ dgunlglgde, ppégima
ao acesso prmdpal, paraatendimento ao pébiim. D Q gem; 459
CME, que possui fiuxo unidirecional, com a entnda £q.1§pamento5
acessando a érea suia da Sala de Recepgéo e Limpeza para gqr
by pass para a érea Hmpa de Sala de Prepare e dz; (Qua; éreas
mencnonadas), seguindo para ‘a Area de Guarda e E5 t¢~riH23dbs, para
dai ser dispensada internamente através de bypass. -  V * A / » ‘ 1 ‘
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Mém dos acessos mencionados, a unidade conta com dds acessos adicionais que
atuam coma rotas de fuga para saidas de emergéncia e um ace$S0 de ambulflncia que serve
tanto para a chegada quanto para a saida de pacientes que ¥!608$$Mfl'l 39 Tfiffiféfidi P34’?
unidades com maior nivel de resoiutividade técnicomslstencial estabfflzagfin. 0 acesso
é adequado pa ra a passagem de macas e a érea extema possui cobertura de 31,60 m’ com
aitura compativel para ambuléncias. A referida érea para embarque/desembarque "50
obstrui o fiuxcz de veiculo que se dé por via lateral com faixas fivres pm 0 acesso ao
estacionamento interno posterior, onde se encontra estacionqmento interno, érea de
manobra e carga/descarga para a chegada de insumos, e equipamentos para
instaiagéo/manutengéo. A

A érea extema da edificagéo também coma com um [espa§0 para préticas e atividades
externas ao ar lwre, assim ocorrendo de forma integrada mm o enmmo proporcionando um
ambiente hidico para wis atividades

vale ressaltar que todas as portas de acesso da unidarle, seguem 0 preconizado
conforme 0 item 4. CIRCULACGES EXTERNAS E INTERNAS, (P3116 Iii dfl RDC H959/2002
ANVISA, além de também cumprir com as exigéncias da ABNTRQR 9050/2020.

Sobre a supracitada norma de acessibilidade, 0 projatubferta is cbndigfies para que,
de maneira compmmentar (oonforme informado nos demais memariaispublitédos na pégina
do Ministério da Safide e também neste reiatdrioi, as Entes municipaivs/estaduais/Distrital
possam realizar o devido projeto de acessibilidade. V ’

Com as especificacfies acima mencionadas, flea dam que Os fluxcvs da UBS Porte I
foram projetados e hierarquizados de forma a evitar desiocamentos dentro da
unidade, proporcioriando direcionamento e cumunitacfio dam sabre aérea Onde as pessoas
devem ser encaminhadas para 0 atendimento. As ctrculaqlaes enemas e intemas respeitam a
norma ABNT NBR n9 9050. ' L

Q _ L
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Fomecimento dc energia nlmka: o padrao 1' wde
de distrihuigao da concessionaria iocal existente, com Wiiiw
em condutares isaiados de cobre e tensao nominaldeada caixa
de medigéo, protegao, neutro, luminarias e equipamentns rm
sofa, ccmforme especfficzdo nas normas da COn Ya"° P'°.i¢Y°
complameatarde elétrica). ' - V

$is:,eVma dc emergénda dc energiaz em uma UBS, a
exiga um contato elétrioo n50 direto com o
came Grupn 1, (ilasse 15, conforme a ABNT HER de um
geradar cabinacto, dependendo das condiqfies de da e-nergia de cada
Iacalidade, ficando essa responsabilidadé“5’targp V W

Sistema de abastadmemo dc gasa de
gases medicinais comvabastecimento reaiizado
(fipos de gases) e quantidades de pontos dc 66
atividades fim, seguindo os critérios da RDC N58
12.188/2016. 0 detalhamento se encontra no W. 5

Climatizado: a ciimatilagio das areas indicadas raalizada
conforme especificaqfies de urn projeto eiabarado as
equipamenms de ar condicionadu em confcrmidacie viigentes e as
recomendagées da ABNT (Associagfio Brasikira serio
seguidasas seguintes normas; ' i; a ‘

0 nan 15401-V3 - lnstaiadies de 5: V-
Qualidade do ar interior: Espacifica as mm
sistemas dear cflndicionada, éfiifliefiflf
paraconforto. 7 i (, V ii H Y V

O NBR 1256 - rmamemo as ax em as
requisitos para trataments as ar emambientesiil V 5 V V V

A solugao inciui sistema qua a
setores de atividades fime meio, canforme a
de ventilagao posidonadas dc manaira semrEzada~jsoS§§l§]aVjhj§§
dutos que possuem filtragam fina para garantir a
ambientes. Além do siirema mencbnado, Vcada
descentralizada, utflizanda sistemas dc ar a
temperatura ideal, 0 sistema coma com dutos
0 ciclo de renovaqfin do ar, scficitadu por norma. 0 set
encontrado no pm{eto cosmslementar especifico. ’ ‘ ; : jg 1

Coleta e Destlnagio dc cféllentes e éguas piuvlals:nio
tipo de efluentes garadnsweia UB5. l’ _ I * i '5 5 V
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Sabre as Véguas pluviais-0 pmjeto
para retardo dc éguas piuviais em com dimensées e<2;Om
de aitura. Deveré serprevisto para 0 reservatbrio de
submersiveis altemantes cpm vazao, pressao e Mamarlal
Descritivo de Arquitetura UB5 Porte I. V AV 1 7V I V” V
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permanecem adequadameme acondicionados
até a coieta nor empresa especiafizada. confwliag Seré
estabelecida 0 Plano de Gerenciamento de Resimqa sara
descrito as aqfies retativas ao manejo dos was
caracteristiaas, contempiando os l i_
acondiciunamento, coleta. armazenamgnto; bum
¢°m° 3 P"°t°§5° 5 5°95‘ Wm“ 9 3° ‘"839 7 '
Este piano traré um pianejamento imegwadcs
em todas as suas etapas, possibilitando que se
em cada uma delas, metas, programas, sistemas
com a re.-alidade unidade basica de sadde, V’
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No processc de aiaboragéo de pm§et0s de 0
QiBuiider coma uma fermmenta fundamentilk
técnicas especificaa, uomo a NBR e1 1s. NBR
estabeleoem diretrizes para 0
armada, es-truturaa de ago e estruturas de
Essas normas desempenham um papal
das estruturas projeiadas. esiabeleuendo e
métodos construtivos. ‘4 1 "I ’ qj »
O processo de concepgao estruturaé se inicia
visando definir o model-o de eslmmra -mais *6i 0
posisionamento do! vigasmilares e demais ’v_.-Imjrnndelo
i$O8!éfiOO. ‘ L ‘ K 5 515‘? ' '1: ‘
Apés essa etapa. inicia-se a ciimensionamento
garantindo que a estrutura atenda
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Finalizado o dimensionamentq e
cxmséderagtéo a carga atuante sabre a
entanto. é importante r%ttar que 0 proieio 8068 3
reaéizagéo de scmdagens de solo em cada onaayanmawtado,
garantindo a adequaqao e seguranga da para de
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Para efeito de célculo nefierante a locaqao dc
puntaietadas foi oonsidarado a dimensao do da
edificaqfio. _7 M >
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Para efeito deicéiculo refarente a

considerado as dimansoes previstas para
Baldrame, indicado nas pranchas das
folga de 20cm de largura e oomprémento e , - 1 »
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Para efeito de mlcmo refereme aq lastro do as

dimensbes previstas para os elementos de nag
Dfanchas das discipfinas adevestrutura,  :’3
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efaito do céifiulo referents an P399

compactagéo de solo em trator de esteka, fol DE F’1$0
armada x 0.3m.
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No procasso de alaboragéo lie projeto-s dc
QiBuilder coma uma ferramenta fundamental,
técnicas especmcas. como a NBR 6118, NBR quais
estabeleoem diretrizea para o dimenséonamento
armada, estruturas de ago e estruturas de
Essas normas desempenham um paper crucial
das estruturas pmietadas, estabeleoendo 0
métodos construtivos. _ ff:-§;§l§_§ ;
O processo de conoepcfio esirutural se inioia
visando definir 0 modelb de efitrutura mais 0»
posidonamemo de visas. pfiares e demaisisostético. "'*  1 r V
Apés essa etapa. inicia,-he 0 dimensionamenlobfil
garantindo que a estrutura atenda as projeto.
Finaiizado 0 dimensionamento, é eiabomdo 0' em
wrrsideraéo a carga agaante sabre a solo; No
entantc. é importanie que 0 apbara
realizagéo de sondagerrs de solo em cada
samnrifld? a adeqvaréo ¢ seswamza da M
cada loca A A 7 : A 7 A 231.1"@1;;fA:A;i?4l§j{%§$1,;A ‘
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